
水 1 新 極 真 会
キックボクシ ング 1 水

木 2 黒石市スポーツ協会 エ ス ア イ シ ー 花 み ら い 荒 田 流 2 木

金 3 ザ・コール八 重桜 黒 石 民 踊 研 究 会 3 金

土 4 日 本 習 字 は つ ら つ ３ Ｂ 4 土

日 5 日 本 習 字 5 日

月 6 6 月

火 7 7 火

水 8 卓 球 協 会 ３Ｂスポカルイン黒石 フ ラ ダ ン ス
新 極 真 会

キックボクシ ング 8 水

木 9 健 康 推 進 課 カトリック黒石教会 花 み ら い 黒 石 よ さ れ 学 校 春 日 井 バ レ エ 荒 田 流 9 木

金 10 七戸高校バレー部
（ 半 ）

大 会 準 備 シ ャ ン ソ ン 教 室 黒 石 民 踊 研 究 会 春 日 井 バ レ エ 10 金

土 11 大 会 準 備 柔 道 整 復 師 会 日 本 習 字 は つ ら つ ３ Ｂ い き い き 太 極 拳 11 土

日 12 日 本 習 字 白 金 会 黒 石 よ さ れ 学 校 12 日

月 13 13 月

火 14 ヨ ガ 教 室 １ 才 ６ ヵ 月 検 診 糸 く る ま の 会 黒 石 よ さ れ 学 校 サ ン フ ラ ワ ー １ 才 ６ ヵ 月 検 診 黒石ボクシングクラブ 14 火

水 15 ３ 才 児 検 診 ３Ｂスポカルイン黒石 ３ 才 児 検 診
新 極 真 会

キックボクシ ング 15 水

木 16 エ ス ア イ シ ー 花 み ら い 黒 石 よ さ れ 学 校 春 日 井 バ レ エ 荒 田 流 16 木

金 17 ナ イ タ ー 卓 球 黒石市スポーツ協会 シ ャ ン ソ ン 教 室 南 黒 歯 科 医 師 会 黒 石 民 踊 研 究 会 17 金

土 18 み ゆ き ジ ュ ニ ア
りんごフットサル

黒 石 市 武 術
太 極 拳 連 盟

日 本 習 字 い き い き 太 極 拳 18 土

日 19 日 本 習 字 黒 石 よ さ れ 学 校 19 日

月 20 20 月

火 21 ヨ ガ 教 室 会 場 準 備 糸 く る ま の 会 ザ・コール八 重桜 黒 石 よ さ れ 学 校 サ ン フ ラ ワ ー 黒石ボクシングクラブ 21 火

水 22 自動車事故対策機構 エ ス ア イ シ ー ３Ｂスポカルイン黒石 フ ラ ダ ン ス
新 極 真 会

キックボクシ ング 22 水

木 23 カトリック黒石教会 花 み ら い 黒 石 よ さ れ 学 校 春 日 井 バ レ エ 荒 田 流 23 木

金 24 ナ イ タ ー 卓 球 シ ャ ン ソ ン 教 室 黒 石 民 踊 研 究 会 春 日 井 バ レ エ 24 金

土 25 大 会 準 備 黒石古文書解 読会 おもちゃの図 書館 い き い き 太 極 拳 25 土

日 26 黒 石 よ さ れ 学 校 26 日

月 27 27 月

火 28 ヨ ガ 教 室 乳 児 検 診 乳 児 検 診 黒 石 よ さ れ 学 校 サ ン フ ラ ワ ー 乳 児 検 診 黒石ボクシングクラブ 28 火

水 29 ２ 才 児 検 診 ま ～ な ３Ｂスポカルイン黒石 ２ 才 児 検 診
新 極 真 会

キックボクシ ング 29 水

木 30 ネクスコメンテナンス 花 み ら い 黒 石 よ さ れ 学 校 荒 田 流 30 木

金 31 労 働 基 準 協 会 白 鳩 会 新 日 本 補 聴 器 南 黒 歯 科 医 師 会 黒 石 民 踊 研 究 会 31 金

バドミントンフェスティバル IN黒石2024

一 般 開 放

宮 城 野 書 人 会

黒 石 税 務 署 ま ～ な 広 場

太 極 拳 扇 講 習 会

新 極 真 会 総 本 部 青 森 道 場

南 黒 硬 式 卓 球 大 会

吊 り 物 保 守 点 検

スポカルイン黒石 　令和６年５月行事予定表　

自動車事故対策機構運転管理者一般講習一 般 開 放

休 館 日

午　　後 夜　　間曜 日

※予定は変更になる場合がありますのでご了承下さい
メインアリーナ 大会議室 中会議室 親子アリーナ

ま ～ な 広 場

黒 石 法 人 会

令和６年４月２５日　現在
問い合わせ先　スポカルイン黒石　Tel.０１７２－５３－８１１１

一 般 開 放

黒 石 観 光 協 会 ／ 宮 城 野 書 人 会

全 日 本 バ ド ミ ン ト ン ジ ュ ニ ア 合 宿

一 般 開 放

宮 城 野 書 人 会

休 館 日

ま ～ な 広 場

全日本ホープス・カブ・バンビ卓球大会
青 森 予 選 会

県 小 学 校 バ ド ミ ン ト ン 連 盟 新 極 真 会 総 本 部 青 森 道 場

一 般 開 放

ま ～ な 広 場

大 会 準 備

休 館 日

日 曜

休 館 日

午　　後 夜　　間 午　　前 午　　後 夜　　間 午　　前午　　前午　　前 午　　後 夜　　間


